SAFER INTERNET DA

#Les écrans, les autres et moi

Mardi 9 février, c'est le Safer Internet Day.
C'est un évenement mondial, organisé tous les ans, pendant
lequel on met en avant les bons gestes a avoir sur Internet.

Pour taider a adopter les bons gestes, voici quelques
informations Sur :

= |les écrans et les jeunes ;

- I'identité numerique ;

- et les regles d'or pour un usage responsable d'Internet.
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Les ecrans et les jeunes

En 2020, une etude Born social a été realisée aupres de 200
jeunes de 12 ans.

Voici les principaux résultats :

Disposes=tu de ton propre smartphone ? Flus Cle 3/ 4 Cles
87 % jeuneés

De réponses “oui” ont un Smartphone.

Les jEunes pqSSEn‘l‘ prés Nombre d'heures passées sur Internet quelque
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sur Internet.
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Des lors que nous utilisons Internet, que ce Soit depuis un
smartphone, une tablette ou un ordinateur, nous avons une
identit€ numerique.

L'identit€ numeérique, c'est la personné que nous Sommes sur
Internet, en fonction des contenus qu on trouve sur nous. Ces
contenus sont les traces numeriques.

Il existe trois types de traces numeriques :

Traces Traces
Traces , ,
, numeriques numeriques
numeriques
subies : involontaires :
volontaires :
ce que les ce que je laisse

ce que je dis
Sur moi a
travers les
commentaires,
photos,
comptes ...

autres disent
sSur moi a
travers les
commentaires,
photos,
compftes ...

sur Internet
sans le savoir
a travers les
cookies,
I'historique,
I'adresse IP,

la localisation ...



L 'identité numerique

Pour récapituler, I'identité numérique, c'est :

‘COORDONNEES Identité PROFESSION
AVATAR EXPRESSION
CERTIFICATION
t mide PUBLICATION
REPUTATION OPINION
SAVOIR

CENTRES D'INTERET

F &
RESEAU numerlque ACHATS |
SUis € Ensemble d'informations

nous concernant qui

circulent sur le WEB::

- Identité légale

- Données personnelles
Source : B Wauterss



Sur Internet, rien ne disparait jamais. Et tout ce qui parle de nous forme notre e-
reputation. Il est necessaire d'avoir une bonne e=réputation, notamment lorsqu’on
recherche un stage, du travail, ... Pour s'assurer que c'est le cas, il faut :

REGLES D'OR POUR UN USAGE NOMERIQUE -
RESPONSABLE D'INTERNET e omesmaby

réseaux sociaux et forums

VIRUS
VIE PRI"'.*"EE : _
SLIF Internet rien n ESt DHVE Eamnwarfirg‘?l'gsscgﬁpéiﬁ =atlS
utilise un pseudonyme @ ne clique pas sur des liens
DONNEES ET INFORMATIONS

PERSONNELLES ESPRIT CRITIQUE

parameétre tes comptes tout ce que tu lis sur Internet
protege tes informations n'est pas forcément vrai
personnelles tout les contenus ne sont pas

ne fournis jamais tes bons pour les enfants
coordonnées ne confond pas la publicité et les

contenus
“ﬁ;MIS"
un inconnu n'est pas
ton ami
attention aux amis
des amis
ADRESSE
E-MAIL
utilise au moins
deux adresses e-mail
PUBLICATION DE DONNEES
ET COMMENTAIRES
tout le monde peut voir ce
que tu mets en ligne
réfléchis avant de publier

ou partager

GRATUITE

méfie-toi de ce qui est
gratuit

ne crois pas aux bonnes
affaires et aux cadeaux

MOTS DE PASSE

garde ton mot de passe
secret

change-le de temps en
temps

choisit-le un peu
compliqué

WEBCAM

attention a l'utilisation de la
webcam

ne l'utilise pas avec des
iInconnus

PROVOCATIONS
ET CONFLITS

ne réponds pas au provocations,
évite les conflits

RENDEZ-VOUS

ne prends jamais rendez-vous tout
seul la premiére fois avec
AIDE r.:quelqu un gque tu as connu sur

: . : : Internet
si quelque chose te dérange, déconnecte-toi et : -
raconte-le a une personne adulte de confiance Source : Carmen Rodriguez
fais toujours confiance a tes parents




