
ORIENTATION
REDIGER SA
LETTRE DE
MOTIVATION
AVEC L ’AIDE  DE
L ’ IA
Bénéd ic te  DOUKHAN,  Documentat ion

GEP DOCUMENTATION -  VERSAILLES

1) se familiariser avec la plateforme Parcoursup
2) se projeter dans des études supérieures : choisir une
formation
3) à partir des attendus, préparer des éléments à insérer dans le
projet de formation motivé/une lettre à un employeur (doc 1 à
remplir) en utilisant une IA
4) rédiger le projet motivé demandé par Parcoursup ou une
lettre de motivation en croisant de manière pertinente CV et
attendus de la formation et motivation en utilisant une IA

Elèves de term : séances à réaliser sur
janvier/février/mars

Durée : 2 séances d'1h
En demi-groupe, en heures PP orientation, en AP 

NIVEAU /  DURÉE  /  CADRE

Rédiger sa lettre de motivation/projet motivé pour
Parcoursup, une recherche de stage/job/apprentissage 

OBJECTIFS

Vidéo-projecteur
Trame numérique sur l'espace documentaire de

l'ENT ou Pearltrees
1 ordinateur par élève

OUTILS

COMPÉTENCES TRAVAILLÉES
Référentiel de compétences à s'orienter au lycée:
Se découvrir et cultiver ses ambitions 

Apprendre à se connaître (D2.1)
Traduire ses expériences personnelles, scolaires et
professionnelles en compétences (D2.5)

CRCN: 
Développer des documents multimédia (D3.2)

DÉROULEMENT DE  LA SÉQUENCE

Respect des consignes. Pertinence de la lettre
rédigée

ÉVALUATION

Séance 1 : réalisation d’un tableau croisant attendus et atouts
personnels (doc 1 et CV)
Projection du diaporama pour expliquer le déroulé de la séquence
1)Allez sur le site de Parcoursup (avec Microsoft Edge), sans vous
identifier.
2)Allez sur la carte des formations.
3) Choisissez une des formations sur laquelle vous avez fait un
vœu.
4)Allez sur l’onglet : “caractéristiques de la formation”, et “critères
d’analyse du dossier”.
5) Remplissez le doc 1 (tableau croisant attendus/motivations avec
ses atouts personnels)
a. Dans la 1e colonne, copiez collez les attendus qui figurent sur
Parcoursup . Attention : ne remplissez pas la partie Mes atouts.
b. Utilisez une IA de votre choix, pour remplir la colonne Mes
atouts du tableau en croisant avec le CV anonymisé que vous avez
déjà rédigé. Vous écrirez comme consigne à l’IA : remplis la
colonne mes atouts du tableau joint en croisant avec les données
de mon CV.
c.Relisez la proposition de l’IA, corrigez, complétez si nécessaire.
Séance 2 : rédaction assistée par une IA de la lettre de motivation
1) Terminez de remplir le tableau initié en séance 1 en remplissant
cette fois, vos motivations pour le choix de cette formation
(démarches entreprises pour connaître cette formation, pourquoi
j’ai choisi cette formation ...)
2) Utilisez une IA de votre choix pour réaliser la lettre de
motivation à l’aide de la trame du prompt (Doc 2)
3) Rédigez un prompt pour demander à l’IA de croiser le tableau
complètement rempli avec le CV anonymisé que vous avez déjà
rédigé.
4) Analysez le résultat proposé par l’IA et corriger la lettre
proposée par l’IA.
Y a t-il des erreurs ? Des manques ? 
La lettre contient-elle suffisamment d’exemples dans mes
expériences ? N’est-elle pas trop vague ? Vérifier si elle est bien
écrite au féminin si je suis une fille et inversement.
4) Réécrivez la lettre en corrigeant le genre si besoin et en allant
plus loin dans la personnalisation (exemples, informations sur la
façon dont je me suis renseigné.e sur la formation ...). Je peux
redemander à l’IA d’améliorer en insistant sur tel ou tel point.

PRE REQUIS
Avoir rédigé son CV


